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Velky objem
o zbytocny

Zvazujete upravu prs? Urcite sa najprv
porad'te s odbornikom. A mozno zistite,
ze chirurga vobec nepotrebujete.

pdbornik

o chirurg

Zeny, ktorym ma-

' 4
terstvo zmenilo prs-
niky, beiné klientky
plastického chirurga?
Po materstve a dojéeni

5a prsia dost casto zme-

mia, svojim  sposobom
Jutrpia®. Asi u 80 percent Zien sa v riznej
miere zmensi ich objem a poklesnu, TakZe
pokial ide o mamicky, najéastejiie pridu
& tym, Ze im vadia padnuté prsia. To vieme
do iste] miery korigovat.

Ako sa to da riedit?

Ak chee klientka doplnif objem — &i uZ vra-
tit pdvodny, alebo aj trochu pridat, musi-
me najéastejiie vatoval implantaty. Ina
vee je, ak chee len upravit tvar prsnikov
alebo ich podvihnut, bez zvicienia. To s
musi plasticky chirurg hned na zadiatku
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Podvihnutie

5 pacientkou ujasnit — aby riefil naozaj
to, ¢o si feld ona, a nevnucoval jej svoje
predstavy. Podla toho sa zvoll operafny
zdkrok.

V Eom sa lisi oprava padnutych prani-
kov bez implantatov a zviésovanie?
Pri modeldcii padnutych prsnfkov, ktoré
cheeme len podvihndr, sa dast kode, kio-
ré srratila elasticitu, odstrini. Nevyhodou
tohto zdkroku je nutnost vytvoril jazvy
na viditelnych miestach — okolo dvorea
a &asto aj zvislo od dvorea do podprsni-
kovej ryhy. Pri zvidiovani prsnikov, ked
cheeme implantdtmi pridat objem a pri-
pacdne upravit tvar, su jazvy diskrétnejie.
Nie sib na takyeh vidivelnych miestach a s
kratfie, napriklad v podprsnikovej ryvhe.
To je 7 estetického hladiska velky rozdiel.

Predpokladam, ze ked
uZ nejaka mamicka
pride na chirurgicky
zakrok, chce takmer
automaticky aj zvacsit
poprsie. Ci nie?

Je to asi pol na pol. Ale je
zhyrotné (st do objemov,
Podstatnejsl je tvar a pro-
porcionalita, VAcEH a efte
vadd{ objem wvaAm tvar
a proporcionalitu  neza-
ruti. Robite zle, ak idete
rymito smerom. To je, ako-
W by ste siomysleli, 2o pek-
Wl né Saty budd na vis el
krajfie, ak budl vadiie.
Jednoduche sa Sary, kiord
st viam malé, st Sary, kio-
ré vim dobre sedia, a si

také, ktoré si vam velké. S objemom pifs
to je rovnake. Mie je najlepdie rozhodnid
sa prave pre tie, kroré vam pekne sedia?
Cheete o cisla vadsie? Pochybujem. Pri 5a-
tach viak mdte vvhodu, e si ich moEete
vyskisar a prehodnotit svoje rozhodnutie,
Ul nas, Zial, nie. A je tu edte jedna Tudska
viastnost — aj ked' tie idedlne Saty Zena
ma, po roku-dvoch jej napadne — keby som
mala vidsie, neboli by edte lepdie? No nie,
nebolil

Dari sa vam presvedcit klientky, e
menej je viac?

Mém klientky, ktoré¢ sa s déverou spolah-
ni na to, o im poradime. Potom st také,
ktoré ched k tomu, do im poradime, eSie
trochu pridaf, lebo kamaritka povedala,
Ze treba pridaf... Ale mam hranice, kroré
neprekrodim. U som musel pir klientok
odmietnut. Cokolvek spravim, je vizitka
mojej prace a ja cheem, aby moji klienti
mali ¢o ukazovat - v dobrom zmysle slo-
va. Snatim sa, aby vysledky boli skutodne
dobré a aby som sa nemusel 2a svoju pra-
cui hanbit.

Viete navrhnat takid velkost, aby bol
prenik idealny??

Idedlny prsnik neexistuje. Matka priroda
ha obdas vytveri a my sa o to tie2 len sna-
#ime, Ja za taky povafujem prsnik, ktory
je rvarom a objemom proporény k telu,
Objem nie je déledity. Okrem toho, &im sd
prsia viddie, tém skir im hrozi pokles. No
iste ste si aj vy viimli tendencie dosaho-
val foraz vacsl objem prsnikov a odklony
od snahy dosiahnut prirodzené rvary.

Stane sa vam, Ze pride Zena, ktora
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NajéastejSou pooperatnou
Jkomplikdcion® je nespokoj-
nost z nesplnenia neredlnych
ofakdvani. Preto je velmi
délezita predoperana konzul-
tacia s plastickym chirurgom.
Nechajte si podrobne vysvet-
lit, &o je a ¢o nie je moZne
operdciou dosiahnut, a a% po-
tom sa rozhodujte pre zdkrok.
Ak operatér nadSene opisuje
len pozitiva, zdjdite sa radss
poradit aj k inédmu chirurgovi.

-

‘nepotrebuje ziadny zakrok, ale ona Sl
¢ ho praje? "
¢ Vediem s kazdou klientkou niekedy az h
:‘ dinovi konzultdciu a potom je na nej, ako

y 5a rozhodne. Snatim sa viest rozhovor tak; |

aby eite o svaojich daldich krokoch pouva-
fovala, Zial, stretdvam sa s opakom, Ze
klientka mad vlasmé predstavy, ktoré nie si
redlne, a ked sa odhodla prist, ui vlastme
#iadnu radu nechce. A to je na kodu,

Mate pocit, Ze su ovplyvneng herectka-
mi &i inymi .celebritami*?

Uréite. Je kategdria zndmych Zien, ktoré
majil upravované prsia a visledky sd nao-
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zaj dobré. A, Zial, druhd karegdria, celebrity,
s predimenzovanymi prsami.

Lenze materstvo prsami naozaj .zacviti®
a uZ nie su take sik, ako boli...

Uloha Zenskych prsnikov je v prirode dand -
materstyo a veci s tym stivisiace. Ze po mater-
stve a dojéeni by mali ostat idedlne, je tak tro-
cha nadétandard. Podla méjho nézoru cheeme
niefo, éo je nad ramec norméalneho, prirodze-
ného vyvoja prsnikov a ich tvaru...

Ste plasticky chirurg, ktory odhovara Zeny
od zakroku?

Mohol by som mat vela vwhrad k zviéovaniu,
podvihovaniu prsnikov, no uZ som videl rolko
spokojnych Zien po dpravich, Ze mdm vyhrad
ovela menej, Vidy, ked sa hoveri o prsnikoch
a ich dpravich, akoby vietei uvaZovali nad
normalnym prsnikom, ktory treba o niefo
zvaddit & podvihnat. Ale niekedy ide naoczaj

operaciu prsnikov?

o znafné estetické odchylky tvaru, symetrie,
proporcii. A aj takato Zena by mohla cheief
mat normadlne tvarované prsniky,

Pekné prsia dokaiu, aj ked’ moZno neo-
podstatnene, dodal Zene znaéné sebave-
domie. Citite to tak aj vy?
Tlak su¢asnosti je taky, Ze kazda Zena méZe mat
idealne pekné prsniky. Ale aj plasticka chirurgia
ma svoje hranice. Mo ak je situdcia redlne riesi-
telna, rozhodne méze byt lepsi plasticky chirurg
ako dofivotnd frustracia, psychoterapia alebo
antidepresiva. Sufasne si viak myslim, #e chi-
rurgia nemd operovat veci, ktoré st riefitelné
neoperadne, hoci bylinkami & dobrym slovom.
Martina PALOVCIKOVA
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