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budme zdravsie s Evitou

22,

Umelé mihalnice. Ak4 je pravda o ich noseni?

Ich nosenie zatazuje vase pévodné, prirodzené mihalnice a oslabuje ich. Skor
¢i neskor budete musiet umelé riasy prestat nosit, pretoze ich uz nebudete mat na ¢o nale-
pit. Viac nez samotné mihalnice vSak m6ze niekomu uskodit lepidielko, ktorym sa lepia.
Obcas u niekoho spdsobi reakciu. Tyka sa to aj lepenia trsov. Niektoré lepidla st agresiv-
nejsie nez iné. Existuju vSak aj velmi prijemné lepidl4, s ktorymi je lahka préca, a ak je
$ikovny ten, kto vim umelé riasy aplikuje, oko s nim vébec nemusi prist do kontaktu.

MUDR. GABRIEL MARSAL, PLASTICKY ESTETICKY CHIRURG
EUROCLINIC A PROCHIRURGIA

Z akého dovodu ludia najéastejsie podstupuji operacie

23.horn§'ch a dolnych vie¢ok?

Korekcie ochabnutych dolnych viecok maju esteticky charakter, pri
hornych vieckach vSak ide nielen o estetiku, ale primarnu ulohu zohrava
predovsetkym zdravotny faktor. Nadmerne ochabnuta pokozka hornych
viecok totiz pada na riasy a zatazuje ich, podob4 sa na akiisi oponu, ktora
vam brani v zornom poli. Vecer moézete kvoli tomu trpiet pocitom unave-
nych o¢i a obmedzenejsie vidiet. Mozog sa bude snazit situciu so zuze-
nym zornym polom kompenzovat tak, Ze za¢nete podvedome dvihat obo-
Cie. Vedlajsim efektom je nadmernd tvorba vrasok v oblasti ¢ela.
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2 Prirodzena otazka - boli

o t0?

Nie. Tento typ zakroku je velmi
bezproblémovy. Neprinasa pacien-
tovi Ziaden vacsi diskomfort, ani
pocas jeho priebehu a ani po rfiom.
O¢né okolie je pre nas ludi cit-
livé miesto hlavne z psychického
hladiska.
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Aka je rekonvalescencia?

Vieme tieto zakroky vykonavat tak, aby boli

minimalizované pooperacné jazvy a diskomfort spojeny
s operaciou. Vyskytuji sa znamky opuchu, pripadne
zaCervenanie jaziev, ale nejde o ni¢ vyrazné. Priblizne
po tyzdni od zdkroku sa vyberaji stehy. Zhruba po
dvoch tyZdnoch je mozné opit pouzivat krémy, mejkap
a podobne. Neodporicam vsak veci urychlovat.
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2 4 Kto mdéze a kto nemébze
o korekcie vie¢ok

podstupif?

Ide o malé zakroky v lokélnej
anestézii a existuje len velmi malé
percento ludi, ktori ich zo zdravot-
nych dévodov nemébzu podstipit.

2 Ako dlho vydrzi tento

o efekt?

Efekt tychto zakrokov je dlho-
doby, az 10 - 15 rokov (priblizne),
ak sa urobia dobre. Velmi to viak
zavisi od spravneho nacasovania, ¢i
pacient zakrok podsttipi v optimal-
nom obdobi.



2 Méze byf na tento zékrok

e priskoro alebo, naopak,
prineskoro?

Stdva sa, Ze sa na nas obrati
28- az 30-ro¢na Zena, ktorej pre-
kéza nejaky jemny, takmer nepa-
trny hendikep v oénom okoli
a chce ho odstranit. Vieme jej
s tym pomoct, no je tu jasne
logicky predpoklad, Ze o 15 rokov
bude tento zakrok pravdepo-

dobne potrebovat podstupit e — - ‘
znovu, pretoze v dosledku starnu- g hodlali? ‘

tia sa tkaniva a pokozka uvolfiuju oA A Zo ti, ktori sa nah Oddorn tento zAkrok nie-

a dochéddza k ich prirodzenému : 2 9 Mnohym star$im Iu 10chut do zivota 2 cel- ‘
ochabovaniu a poklesu. Druhym | oril 0dit, ale najma doda desiatnik v dobrej

extrémom je situdcia, ked pokles- e il mladil. Nejeden sedem chabnutd tvan ‘
nuté o¢né viecka vyslovene ovplyv- kovo e ; pohlade do zrkadla vidi o e,

nujui videnie pacienta, on vSak ‘ g QI():I unavenych oci, Padalu ok a on zisti, ‘
zdkrok hrdinsky odmieta s tym, veter M3 [iam takyto ]edrlo‘fl‘l"hy %akr a“. Je to maly

Ze na to ete md ¢as. Ochabnutost & mpetet : cite nie je ,do starého Zslgzkéze velké veci ‘
vieéok viak neraz dospeje do takej ® ze vlas R ¢ uréitgeh pripadoc

ktory
fazy, Ze mu uZ 10 rokov obmedzuje 28kr0K, ™ 4

prirodzené a dostato¢né videnie.
A pritom zbytocéne.

3 Da sa poklesu vie¢ok

o vyhnif alebo, naopak,
uvolnenie koze povzbudif?

Vyrazne sa tomu neda predist,
aviak existuju faktory, ktoré uvol-
nenie koze ovplyviiuju. Napriklad
nadmerné slnenie, predovsetkym
na umelom, nekvalitnom svetle,
ako st solaria.
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3 Neexistuja teda ziadne zazraéné krémy alebo
o séra, ktoré by pokles vie¢ok dokazali ovplyvnif?
Ak sa snazite o dostato¢nu hydratdciu pokozky aj
celého organizmu, neprehénate to s opalovanim a starate
sa o seba, o svoje telo ako celok, je to maximum, ¢o pre
to dokazete urobit.
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